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2rob ser
w swoim domu!

]. ZdobqdZ podpuszczke. Kupisz jg bez problemu na internecie, lub
w sklepie ze zdrowq zywnosciq.

2. Kup mleko — najlepiej prosto od gospodarza. )esli nie masz
takiej mozliwosei moze byc z mlekomatu, ewentualnie ze sklepu,
ale z krotkim terminem waznosci - nie UHT!

8. Wlej mleko do garnka i podgrzej do temperatury udoju, czyli
86-38 stopni. Nie szkodzi, jesli nie masz termometru. To
temperatura takze naszeqo ciala. Wystarezy wsadzié palec —
mleko ma byé ,letnie”.

4. Wlej podpuszezke rozeiericzonq w malej ilosei wody
5. 0d czasu do czasu mieszaj. Po okolo 80 minutach ser bedzie
gotowy, Pozostaje odcisngé serwatke. Mozesz przelozyc na sitko i

czekad, az odkapie, mozesz odeiskac rekami.

6. Naturalny ser gotowy. Mozna go jeszeze wlozyc do solanki, ale
[ bez tego jest pyszny. Smacznego!
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lle kazde z tych zwierzat daje mleka dziennie? Pofacz.
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